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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

Código/Designação da atividade: Visita de estudo a instalações desportivas em Coimbra 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressões 

Responsáveis: Cristela Rodrigues, Vanessa Nunes, Anabela Rocha 
 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Calendarização 

-Promover o sucesso 

escolar. 

-Reconhecer o 

mérito e a 

excelência 

-Promover nos 

alunos atitudes 

adequadas em sala 

de aula e nos 

espaços da Escola. 

-Promover estilos de 

vida saudáveis. 

-Promover um bom 

ambiente e a 

solidariedade na 

comunidade escolar. 

-Promover a 

visibilidade da 

Escola. 

-Promover o contato com um tipo de 

instalação apropriada para espetáculos 

desportivos e deformação de caráter 

nacional, não existente na zona de 

residência dos alunos envolvidos; 

- Promover o contato com diferentes tipos 

de instalações desportivas, com a sua 

gestão/organização; 

- Proporcionar a aproximação da escola 

com a comunidade envolvente e com a 

realidade desportiva do país; 

- Promover uma atividade de envolvimento 

de alunos e professores, promovendo as 

relações interpessoais e o convívio entre 

ambos; 

- Proporcionar aos alunos uma atividade 

onde possam desenvolver a autonomia, 

coragem, entreajuda, cooperação, tendo em 

conta o desenvolvimento da sua 

personalidade. 

Alunos: 

 

- 10º 

PAGD3 

(25 alunos) 

- 12º 

PAGD1 

(12 alunos) 

Saída: 8:00 

- Visita às instalações 

desportivas (Ginásio 

Holmesplace (11:00h).  

-Almoço no Centro 

Comercial DolceVita 

(13h) 

- Visita às instalações 

desportivas (Ginásio 

Complexo Olímpico de 

Piscinas de 

Coimbra(14:30h).  

(os alunos serão 

divididos em 2 grupos 

de forma a não serem 

demasiados alunos no 

mesmo local). Assim 

metade dos alunos 

realiza a visita acima 

descrita a outra metade 

realiza a visita de 

forma invertida). 

Chegada  pelas 18h 

 

- 2 Professores 

PAGD3 

- 1 Professor PAGD1 

 

 

- Verba para 

transporte 

2º Período 
10 de janeiro 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

Código/Designação da atividade: Quinzena da Atividade Física, Educação e Saúde  

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressões, Educação Física 

 

 

Responsável: Professor Carlos Elavai Vieira 

Colaboradores: Professores estagiários de Educação Física (António Sousa, Helena Gil, Vasco Ensinas) 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento Calendarização 

3, 4 e 5 

- Promover a atividade física 

como fator essencial na melhoria 

da saúde;  

- sensibilizar os jovens da nossa 

escola para os problemas 

associados ao sedentarismo e para 

os benefícios de uma prática 

efetiva de atividade física e 

comportamentos de vida 

saudáveis;  

- promover uma diversificada 

oferta de atividades e despoletar a 

curiosidade e o interesse pela 

atividade física;  

- partilhar conhecimentos e 

competências que despoletem 

uma construção pessoal mais 

positiva. 

Comunidade 

escolar 

- Palestras / seminários sobre a 

prática de atividade física e os 

seus contributos para a saúde 

 

- Ginásio Aberto 

 

- Aulas de Grupo 

 

 - Rastreio de alguns indicadores 

de saúde 

 Medidores de TA 

 Balança 

 Fita métrica 

 Medidor de glicémia 

 Outras substâncias de 

limpeza e proteção 

 Equipamento de 

ginásio 

 BECRE 

- Palestrantes 

 2º Período 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

Código/Designação da atividade: Um dia de Esqui na Serra da Estrela 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educação física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsável: Pedro Marques 

Colaboradores:  
 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calenda-

rização 

7, 8 

 

 

. Promover boas relações entre 

população docente, pessoal 

administrativo/ação educativa e 

EE. 

 

. Melhorar os conhecimentos ao 

nível da prática de esqui, 

proporcionando momentos de 

diversão, prazer e prática 

desportiva. 

Alunos, 

professores,  

restantes 

funcionários 

da escola. 

 

  

. Adaptação ao meio 

. Segurança nas pistas 

. Equipamento de Esqui 

. Iniciação ao Esqui 

 

Material de esqui: 

 

. Fato, botas, esquis, 

bastões 

 

 

Forfait diário: 

20 Euros 

 

Material 

completo:  

25 Euros 

 

 

A definir 

no mês de 

Fevereiro 

ou Março 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 
 

 

Código/Designação da atividade: 4º Passeio Micológico /Saída para Identificação e recolha de Cogumelos Selvagens 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educação Física 

 

 

Responsáveis: Pedro Marques e Jaime Braz 

Colaboradores: Professores do grupo de Ciências Naturais 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo 

PEE 

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

 

4 

 

- Aprender a distinguir espécies 

de cogumelos comestíveis e 

não comestíveis 

 

- Promover o convívio entre os 

participantes 

 

- Promover a consciência 

ecológica 

 

 

Professores 

e 

funcionários  

 

Identificação e recolha de 

cogumelos selvagens. Caminhada 

em pinhal da região em busca de 

várias espécies de cogumelos. 

Identificação das espécies 

comestíveis e não comestíveis com 

a ajuda de um especialista. 

Viaturas próprias, 

cestas, canivetes 
 

 

1º Período 

(data 

condicionada 

pelo estado 

do tempo) 
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2013/14 
 

Código/Designação da atividade: Heitoríadas 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educação Física 

 

 

Responsável: Grupo Disciplinar 

Colaboradores: Professores de educação física 

 

 
 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

2,3,4,5 

 

Incentivar a participação em atividades 

de grupo. 
 
Promover atividades de ar livre no 

meio escolar. 
 
Promover a prática desportiva em 

diferentes modalidades. 
 
Criar um espaço de convívio dirigido a 

todos os elementos da comunidade 

escolar. 

Comunidade 

educativa  

Atividades físicas desportivas 

diversificadas. 

 

Exibição das classes de ginástica do 

agrupamento. 

 
Professores do grupo de 

educação física 

 

Diretores de turma 
  
Complexo desportivo 

da Covilhã 
 
Transporte do 

complexo para a escola. 
 
Alunos dos cursos 

profissionais. 
 

+/- €150 para 

medalhas 
3º Período 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

 

Código/Designação da atividade: Exposição dos Postais de Natal 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Educação Visual 

 

 

Responsável: António Baptista Chinita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

2, 9. 
Promover o autorreconhecimento do 

empenho pessoal e a visibilidade da 

Escola. 

Comunidade 

Escolar. 

Exposição dos Postais de Natal, 

realizados pelos alunos.  
Expositor no Átrio 1 0 

Final do 1º 

Período 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

 

Código/Designação da atividade: Exposição de Trabalhos dos Alunos 2                                                                  

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Educação Visual 

 

 

Responsável: António Baptista Chinita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

2, 9 
Promover o autorreconhecimento da 

excelência e do empenho pessoal bem 

como a visibilidade da Escola. 

Alunos do 

7º, 8º  Anos 

e 

Comunidade 

Escolar. 

Exposição de Trabalhos dos alunos 

realizados no âmbito dos Conteúdos 

curriculares relativos à 

Representação de Objetos e do 

Espaço: Planificações de Sólidos; 

Maquetas; Vistas Ortogonais; 

Axonometrias; Perspetiva Cónica…  

Material de Papelaria; 

 
0 

Final do 2º 

Período. 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

 

Código/Designação da atividade: Exposição de Trabalhos dos Alunos 3  

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Educação Visual 

 

 

Responsável: António Baptista Chinita  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

2, 9 
Promover o autorreconhecimento da 

excelência e do empenho pessoal bem 

como a visibilidade da Escola. 

Alunos do 

9º Ano e 

Comunidade 

Escolar. 

Exposição de Trabalhos dos alunos 

realizados no âmbito dos Conteúdos 

curriculares relativos à Comunicação 

Visual…  

Material de Papelaria; 

 
0 

Final do 3º 

Período. 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

Código/Designação da atividade: Exposição de trabalhos realizados pelos alunos em Ateliê de Artes                                                                         

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educação Tecnológica 

 

 

Responsável: Alice Pereira  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

1, 2, 5, 9 

 
  Fomentar o espírito criativo. 
 
  Promover a autoconfiança e o brio 

individual. 
 
  Promover o domínio de técnicas e 

conceitos programáticos. 
 

 

Comunidade 

escolar 
  Elaboração de diversos trabalhos 

criativos em suportes diversos. 

Alunos do 3º Ciclo. 
Materiais: Tecido, Tela, 

Vidro, Madeira.. 
 

 Final dos:  
 
1º Período 
 2º Período 
 3º Período 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

Código/Designação da atividade: Participação no concurso de árvores de natal e presépios 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educação Tecnológica 

 

 

Responsável: Alice Pereira  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

1, 2, 9 

 
  Fomentar o espírito criativo. 
 
  Promover a autoconfiança e o brio 

individual. 
 
  Promover o domínio de técnicas e 

conceitos programáticos. 
 

 

Comunidade 

escolar 
  Construção de um presépio 

Alunos do 3º Ciclo e 

PASOC 
Materiais: Tecido, 

tintas acrílicas, vasos e 

cola 

 
 Fim do 

primeiro 

período 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

 

Código/Designação da atividade: Cidadão Portador de Deficiência                                                                   

 

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressões: grupo de Educação Especial 

 

 

Responsável: Professores de Educação Especial e psicóloga 

Colaboradores:  

 

 

 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

1 

Assinalar o Dia Internacional do 

Cidadão Portador de Deficiência. 

 

Conhecer os itinerários processuais 

na aplicação do Decreto-lei nº3 de 

2008 de 7 de janeiro. 

 

Comunidade 

educativa 

 

  

 

- Distribuição de “lembretes” para 

assinalar a data. 

 

- Apresentação dos documentos para 

o enquadramento legal dos alunos 

com NEE. 

 

- Diálogo sobre a aplicabilidade das 

medidas educativas do PEI do aluno. 

 

 

 

Docentes de 

Educação Especial e 

psicóloga. 

- 

3 de 

dezembro 

de 2013 
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2013/14 

 

 

Código/Designação da atividade: X Mostra dos percursos pós-secundário                                                                       

Atividade realizada no âmbito do Departamento / Clube / Projeto:  

 

 

Responsável: João Matoso, Paula Mendes 

Colaboradores: 

 

Objetivos 

PEE  

Objetivos  

Específicos 

Público 

Alvo 

Breve descrição da  

Atividade 

Recursos 

(humanos/materiais) 
Orçamento 

Calendari-

zação 

1 

Dar a conhecer as ofertas para 

prossecução de estudos no 

ensino superior. 

Alunos do 

secundário. 

Divulgação das ofertas das 

universidades que aderirem à 

iniciativa. 

Universidades 

convidadas e que 

aderirem. 

Professores diretores de 

turma. 

Não se 

aplica 

11 e 12 de 

março 
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Departamento de Expressões - Síntese 

 
 

Data Atividade 
Grupo 

disciplinar 
Responsável 

02 de dezembro VE a instalações desportivas em Coimbra EF 
Cristela 

Rodrigues 

03 de dezembro Cidadão Portador de Deficiência                                                                   EEsp./GP Célia 

1º Período 4º Passeio Micológico EF Pedro Marques 

1º período 
Participação no concurso de árvores de natal e 

presépios 
ET Alice Pereira 

1º Período Exposição dos Postais de Natal EV Antº Chinita 

3 e 4 de março X Mostra dos percursos Pós-secundário                                                                       EF GP João Matoso 

2º Período Quinzena da Atividade Física, Educação e Saúde EF Carlos Elavai 

2º Período Um dia de Esqui na Serra da Estrela EF Pedro Marques 

2º Período Exposição de Trabalhos dos Alunos 2                                                                  EV Antº Chinita 

3º Período Heitoríadas EF G.D.EF. 

3º Período Exposição de Trabalhos dos Alunos 3                                                                 EV Antº Chinita 

1º,2º, 3º 

Períodos 

Exposição de trabalhos realizados pelos  

alunos em Ateliê de Artes                                                                         
ET Alice Pereira 


