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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacao da atividade: Visita de estudo a instalacdes desportivas em Coimbra
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressdes

Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

Objetivos Objetivos Pablico Breve descrigédo da Recursos Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢
Saida: 8:00
- Visita as instalagdes
“PrOMOVET 0 SUCESSO -Promover o contato com um tipo de desportivas (Ginasio
escolar instalacdo apropriada para espetaculos Holmesplace (11:00h).
-Reconhecer 0 desportivos e deformacao de carater -Almoco no Centro
mérito e a nacional, ndo existente na zona de Comercial DolceVita
excelancia residéncia dos alunos envolvidos; (13h)
_PrOMOVEr NOS - Promover o contato com diferentes tipos - Visita as instalagdes
; de instalagGes desportivas, com a sua Alunos: desportivas (Ginasio
alunos atitudes N o . - 2 Professores
gestdo/organizacao; Complexo Olimpico de 0 Dot
adequadas em sala ; o o o PAGD3 22 Periodo
de aula e nos - Propormona_r a aproximacao da escola -10 Pls_cmas de - 1 Professor PAGDL 10 de janeiro
espacos da Escola com a comunidade envolvente e com a PAGD3 Coimbra(14:30h).
-P?or%]over estilos ' de realidade desportiva do pais; (25 alunos) | (os alunos seréo
. o - Promover uma atividade de envolvimento | - 12° divididos em 2 grupos
vida saudaveis. ~ - Verba para
de alunos e professores, promovendo as PAGD1 de forma a néo serem
-Promover um bom . . . : transporte
relacBes interpessoais e 0 convivio entre (12 alunos) | demasiados alunos no

ambiente e a
solidariedade na
comunidade escolar.
-Promover a
visibilidade da
Escola.

ambos;

- Proporcionar aos alunos uma atividade
onde possam desenvolver a autonomia,
coragem, entreajuda, cooperagéo, tendo em
conta o desenvolvimento da sua
personalidade.

mesmo local). Assim
metade dos alunos
realiza a visita acima
descrita a outra metade
realiza a visita de
forma invertida).
Chegada pelas 18h

Responsaveis: Cristela Rodrigues, Vanessa Nunes, Anabela Rocha

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacédo da atividade: Quinzena da Atividade Fisica, Educacédo e Saude
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressdes, Educacéo Fisica

Agrupamento de Escolas

Frei Heitor Pinto

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento | Calendarizacio
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ ¢
- Promover a atividade fisica
como fator essencial na melhoria
da salde;
- sensibilizar os jovens da nossa
escola para os problemas - Palestras / seminarios sobre a | Medidores de TA
associados ao sedentarismo e para pratica de atividade fisica e os | Balanca
os beneficios de uma prética seus contributos para a saude Fita meétrica
efetiva de atividade fisica e Medidor de glicémia
3,465 comport_amentos de vida | Comunidade | - Ginasio Aberto Outras substéncigs de 20 Periodo
saudaveis; escolar limpeza e protecédo

- promover uma diversificada
oferta de atividades e despoletar a
curiosidade e o interesse pela
atividade fisica;

- partilhar conhecimentos e
competéncias que despoletem
uma construcédo pessoal mais
positiva.

- Aulas de Grupo

- Rastreio de alguns indicadores
de salde

Equipamento de
ginasio

BECRE

- Palestrantes

Responsavel: Professor Carlos Elavai Vieira
Colaboradores: Professores estagiarios de Educacdo Fisica (Antonio Sousa, Helena Gil, VVasco Ensinas)

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacao da atividade: Um dia de Esqui na Serra da Estrela
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de educacéo fisica

Agrupamento de Escolas

Frei Heitor Pinto

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Calenda-
e L . Orcamento =
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) rizacao
. Promover boas relacGes entre
populagdo docente, pessoal
administrativo/acdo educativa e Alunos, Forfait diario:
7.8 EE. professores, | . Adaptacdo ao meio Material de esqui: 20 Euros A definir
restantes . Seguranca nas pistas no més de
. Melhorar os conhecimentos ao funcionarios | . Equipamento de Esqui . Fato, botas, esquis, Material Fevereiro
nivel da prética de esqui, da escola. . Iniciacdo ao Esqui bastbes completo: ou Marco
proporcionando momentos de 25 Euros
diversdo, prazer e préatica
desportiva.

Responsavel: Pedro Marques
Colaboradores:

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacédo da atividade: 4° Passeio Micoldgico /Saida para Identificacdo e recolha de Cogumelos Selvagens
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

Objetivo Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Calendari-
g L .. | Orcamento ~
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) zacao
- Aprender a distinguir espécies
de cogumelos comestiveis e e a
€ cog o Identificacdo e recolha de
ndo comestiveis . 0 Dot
cogumelos selvagens. Caminhada 1° Periodo
- Professores | em pinhal da regido em busca de Viaturas proprias, (data
- Promover o convivio entre 0s L L . .
4 -~ e varias espécies de cogumelos. cestas, canivetes condicionada
participantes . L .
funcionarios | ldentificacdo das espécies pelo estado
comestiveis e ndo comestiveis com do tempo)

- Promover a consciéncia
ecologica

a ajuda de um especialista.

Responsaveis: Pedro Marques e Jaime Braz
Colaboradores: Professores do grupo de Ciéncias Naturais

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacédo da atividade: Heitoriadas
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
. L . Professores do grupo de
Incentivar a participacdo em atividades educacéio fisica
de grupo.
Promover atividades de ar livre no Atividades fisicas desportivas Dirétores de furma
meio escolar. . . .
2,3,4,5 Comunidade | A1Versificadas. Complexo desportivo |,/ e150 para
1V . ~ 0 Ve
Promover a préatica desportiva em educativa Exibicio das classes de ginstica do da Covilhd medalhas 8’ Periodo
diferentes modalidades. & 9
agrupamento. Transporte do
Criar um espago de convivio dirigido a complexo para a escola.
todos os elementos da comunidade Alunos dos CUrsos
escolar. LT
profissionais.
Responsavel: Grupo Disciplinar

Colaboradores:

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014

Professores de educacao fisica



Cddigo/Designacao da atividade: Exposicdo dos Postais de Natal

Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Educagéo Visual

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Promover o autorreconhecimento do . . x . . 0
2, 9. empenho pessoal e a visibilidade da Comunidade Exp_osu;ao dos Postais de Natal, Expositor no Atrio 1 0 Fmgl dol
Escola. Escolar. realizados pelos alunos. Periodo

Responséavel: Antdnio Baptista Chinita

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacao da atividade: Exposi¢do de Trabalhos dos Alunos 2
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Educacgéo Visual

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Exposigéo de Trabalhos dos alunos
Alunos do realizados no &mbito dos Conteudos
: 0 QO H H >
Promover o autorreconhecimento da 7°,8° Anos | curriculares EE|atIVOS a Material de Papelaria: Final do 2°
2,9 exceléncia e do empenho pessoal bem | e Representacao de Objetos e do 0 Periodo
como a visibilidade da Escola. Comunidade | Espaco: Planificacdes de Solidos; '
Escolar. Maquetas; Vistas Ortogonais;

Axonometrias; Perspetiva Conica...

Responséavel: Antdnio Baptista Chinita

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacao da atividade: Exposi¢do de Trabalhos dos Alunos 3
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Educacéo Visual

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
P ; hecimento d Alunos do Exposicao de Trabalhos dos alunos
romover o autorreconnecimento da 9° Ano e realizados no @mbito dos Contetdos | Material de Papelaria; Final do 3°
2,9 exceléncia e do empenho pessoal bem C idad icul lati 5 C . 0 Period
como a visibilidade da Escola. omunidade | curriculares relativos 8 Comunicagéo eriodo.
Escolar. Visual...

Responsavel: Antdnio Baptista Chinita

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




Cddigo/Designacédo da atividade: Exposi¢do de trabalhos realizados pelos alunos em Atelié de Artes

Agrupamento de Escolas

Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacao Tecnoldgica

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Fomentar o espirito criativo.
. . Final dos:
Promover a autoconfianca e o brio .
o . . . Alunos do 3° Ciclo.
individual. Comunidade Elaborac&o de diversos trabalhos o . .
1,2,59 - . Materiais: Tecido, Tela, 1° Periodo
escolar criativos em suportes diversos. . i ;
L. . Vidro, Madeira.. 2° Periodo
Promover o dominio de técnicas e 30 Periodo

conceitos programaticos.

Responsavel: Alice Pereira

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Cddigo/Designacédo da atividade: Participa¢do no concurso de arvores de natal e presépios
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Grupo disciplinar de Educacao Tecnoldgica

Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

Objetivos Objetivos Publico Breve descrigdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacao
Fomentar o espirito criativo.
o
Promover a autoconfianga e o brio Alunos do 3 Ciclo e .
L . PASOC Fim do
individual. Comunidade x - e . .
1,2,9 escolar Construgdo de um presépio Materiais: Tecido, primeiro
. - tintas acrilicas, vasos e periodo
Promover o dominio de técnicas e

conceitos programaticos.

cola

Responsavel: Alice Pereira

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES —2013/14

Caddigo/Designacao da atividade: Cidaddo Portador de Deficiéncia

Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto: Departamento de Expressdes: grupo de Educacao Especial

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao

- Distribuicao de “lembretes” para
Assinalar o Dia Internacional do assinalar a data.
Cidadao Portador de Deficiéncia.

. - Apresentacdo dos documentos para Docentes de 3de
. . | Comunidade x .
1 Conhecer os itinerarios processuais educativa 0 enquadramento legal dos alunos Educacao Especial e - dezembro
na aplicacdo do Decreto-lei n°3 de com NEE. psicologa. de 2013

2008 de 7 de janeiro.

- Didlogo sobre a aplicabilidade das
medidas educativas do PEI do aluno.

Responsavel: Professores de Educacdo Especial e psicologa
Colaboradores:

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014




PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2013/14

Cddigo/Designacao da atividade: X Mostra dos percursos pos-secundario
Atividade realizada no ambito do Departamento / Clube / Projeto:

Agrupamento de Escolas
Frei Heitor Pinto

Objetivos Objetivos Publico Breve descricdo da Recursos Orcamento Calendari-
PEE Especificos Alvo Atividade (humanos/materiais) ¢ zacgao
Universidades
Dar a cont\ecer as ofertas para Alunos do Dlyulge_lc;ao das ofertas.das \ conv_ldadas e que NEO se 11612 de
1 prossecucao de estudos no - universidades que aderirem a aderirem. )
secundario. aplica margo

ensino superior.

iniciativa.

Professores diretores de
turma.

Responsavel: Jodo Matoso, Paula Mendes
Colaboradores:

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014



Departamento de Expressdes - Sintese

Data Atividade .GF“PO Responsavel
disciplinar
02 de dezembro VE a instalagdes desportivas em Coimbra EF Cris_tela
Rodrigues
03 de dezembro Cidad&o Portador de Deficiéncia EEsp./GP Célia
1° Periodo 4° Passeio Micolégico EF Pedro Marques
19 perodo Participacdo no concurgo_de arvores de natal e ET Alice Pereira
presépios
1° Periodo Exposicao dos Postais de Natal EV Ant°® Chinita
3 e 4 demargo X Mostra dos percursos Pos-secundario EF GP Jodo Matoso
2° Periodo Quinzena da Atividade Fisica, Educacgdo e Saude EF Carlos Elavai
2° Periodo Um dia de Esqui na Serra da Estrela EF Pedro Marques
2° Periodo Exposicdo de Trabalhos dos Alunos 2 EV Ant°® Chinita
3° Periodo Heitoriadas EF G.D.EF.
3° Periodo Exposicdo de Trabalhos dos Alunos 3 EV Ant° Chinita
10,20, 30 Exposicdo de trabalhos realizados pelos . .
Periodos alunos em Atelié de Artes ET Alice Pereira

ESFHP - Projeto Educativo 20011/2014



